B O0Y npowina Heaensi NCUXoONormyeckon 6esonacHocTv
26.11.2020 11:02

B pamkax paHHow Hegenu Bbina NpoBeAeHbl pasnmyHble MeponpuaTus. MNpowna akums
«[Topennchb ynblbkoko CBOEe», rae NpeacTaBneHbl poTorpadmm ynbibok Kak pedbsit Tak u
B3pOCnbIX (poantenen n negaroros). [powen KOHKYPC PUCYHKOB Ha TeMbl «Mup, B KOTOPOM £
Xusy», «Mup moein cembn», Co3aaHHble COBMECTHO C poantenammn. doTokoHKypc «Mow
camblil Nyywnii feHb» cobpan noabopky choTorpadonii C caMmbiMK 3aNOMUHAOWMMUCS U
PafoOCTHbIMM MOMEHTaMM B XUN3HU pebsT. Mpowno paseneyeHne «IeHb ApyXObl», 3aHATME
«Y4ynmcs norosapusaTtbCs» U Tematnyeckas urpa «eHb nomMowm Manbiwam».

YCNOBUSA XU3HWU, NPU KOTOPbIX
YyerioBeK 4YyBCTBYyeT cebs
CMOKOMHO, HET HEOOXOAUMOCTH
3aWMmIaTLCS.

ObecnevyeHmne Ncnxonorn4eckon
6esonacHocTy pebeHka goma:

CobntoganTe pexmm Hs.
[posABNANTE MHTEPEC K €r0 XNU3HW.

« Vcnonbayite gobpoxenaTtefibHbll TOH B
o6LLeHnn apyr ¢ apyrom.

CnywaiTe pebeHka.

He cpaBHuBaiiTe.

He cpbiBaiiTech Ha pebeHke.
M3beraiiTe NpUMeHATb HUINYECKYIO CUITY.
MpoBoauTe BMecTe BpeMsi — 3To cOnuxaeT.
CospaiiTe yoT B AOME.

PasHoob6pasbTe oTabIx pebeHka.

OrpaHuybTe BpeManpoBoxaeHne pebeHka 3a
KOMMBLIOTEPOM.
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Mpu3HaKu CTPECCOBOro COCTOSIHUA
peGeHKa npy HapyLIeHUU ero
NCUXOnoruyeckom 6e3onacHocTu

* TPYAHOCTb 3acbiNaHns U 6ECNOKOMHBIN COH;

« BecnpuynHHas obnaUMBOCTb, MIIaKCUBOCTb
(MNY NOBBILWEHHAA arpeccUBHOCTB);

* paccesiHHOCTb, HEBHUMATENbHOCTD;
* BecnokoncTBO, HEMOCEATMBOCTD;

¢ YTOMIAEMOCTb nocrne Harpysku, kotopas coBcemMm
HeJaBHO ero He yTomnana,

+ OTCYTCTBUE YBEPEHHOCTM B cebe;

* MposBrieHne ynpaMCTea;

+ CTpemsieHne K YeANHEHMIO; @»

* TIOASPIUBAHWE MIIEY, APOXKAHME PYK; sy ;'/é'.' -
* MOBbIWEHHAsH TPEBOXKHOCTD; ):_ /‘%ﬂ

¢ HejepXkaHue Moudu n ap.
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BHYTPEHHUMMU UCTOYHUKAMMU Yrpo3 NCUXOSOrNYECKOA
6esonacHocTn pebeHka MoryT GbIThb:

+ CdopmupoBaBLUMECS B pesynbTaTe HenpaBUibHOro
BOCMUTaHUA B CeMbe NPUBbLIYKA HErATUBHOMO
noBeAeHUsA (arpeCCUBHOCTb, MKNBOCTb, NeHb U T.4.).
B pesynbTaTe pebeHok cosHaTenbHO oTBepraeTcs
[ETbMU 1 NOACO3HATENBHO B3POCIBIMU.

+ Oco3sHaHne peGeHKoM CBOEM HeycnelHoCTH.

. OTcyTCTBI/Ie aBTOHOMHOCTMW. anMaFl 3aBUCUMOCTb BO
BCeM OT B3pocCsioro, poxaarlLlada 4yBCcTBO
6eCI'IOMOIJ.|HOCTM, Korga npuxoauTtca LeicTBoBaTb
CaMOCTOATENbHO.

* MHAMBMAYanbHO-NIMYHOCTHBLIE 0COBEeHHOCTH pebeHka,
Hanpumep copmMupoBaBLUMecs (He 6e3 nomoLu
B3pOoCnblxX) GOA3MBOCTL UMM NPUBLIYKA NOCTOSHHO
BbITb B LIEHTPE BHUMaHUS.

+ HapylleHne duandeckoro passuTus, Hanpumep
HapyLLeHWe 3peHuns, cnyxa v T.n.

K BHELUHM UCTOYHNKAM yrpo3 ncuxonornyeckomn
6esonacHocTn pebeHka crneayeT OTHECTU:

* MeXnnYHOCTHbIE OTHOLIEHUA AeTell B rpynne, B CEMbe.
CraTtyc, nonoxxeHune yyeHvka B rpynne. OTHOLeHNE K Hemy
B3pOCMbIX: PogUTENeii, Nejaroros.

« Bpaxpe6HocTb okpyxatolwen peGeHka cpelbl, korga emy
orpaHuYeH JOCTYN K UrpyLukam, He NPoAyMaHo LIBETOBOE U
cBeTOBOe OhOPMIIEHNE NMPOCTPaAHCTBA; OTCYTCTBYIOT
HeobXxoANMble YCNOBUA ANA peanusauun ecTecTBeHHON
notpe6HOCTA B ABWKEHUM; AeACTBYIOT HEOGOCHOBAHHbIE
3anpeTbl, Bbl3BaHHble nceBao3aboToli o 6esonacHoCTn
pebeHka.

* HecoGnioaeHne rurneHnyecknx TpeboBaHnn k
coAepXaHuIo MOMeLLEeHUN 1, B NEPBYIO ovepesb,
OTCYTCTBME peXuma NpoBeTpuBaHUS, rpasb, 6ecropagok.

* WHTennektyanbHo-hu3nyeckne 1 NCMxXo3IMoLUMoHanbHbIe
neperpy3kn n3-3a HepaLMoHanbHO MOCTPOEHHOIO peXxuma
XU3HeAeATeNbHOCTY JeTel, oqHoobpasne ByaHen.

HepaumoHanbHOCTb U CKYAOCTb NUTaHUSA, €ro
OAHOOGpa3e 1 nnoxas opraH1sauus.
MpeobnagaHune aBTOPUTAPHOrO CTUMA, OTCYTCTBUE

3aUHTEpecOBaHHOCTU PEBEHKOM CO CTOPOHHI
B3POCIbIX.

HecobniogeHue pexuma gHs (Mano BpeMeHu
CBEXEM BO3JyxXe, HEA0CTATOUHbIN COH)
OTcyTcTBUE NOHATHbIX PeOEHKY npaBun,

perynupyroumx ero noeegeHne B cembe, 1€TCKOM
KonnekTmee.

HeGnaronpusiTHble norogHble YCrioBuUs.
HeBHUMaHue Kk peGeHKy CO CTOPOHbLI poauTEneN,
acouuManbHas ceMelHasi MUKpocpeaa
(ankoronuam, TabakokypeHue, HapkoMaHus 1 T.n.)

9 3anoBepnen pogutenen
Ecnu pebGeHka MoCTOAHHO KPUTUKYIOT,
OH y4UTCA HEHaBMAETb.

Ecnu peGeHok 1BeT BO Bpaxze, OH yYnTCst
arpecCUBHOCTU.

Ecrnmn pe6eHKa BbICMENMBAIOT, OH CTAaHOBUTCA 3aMKHYTbIM.

Ecrun peBeHok pacTeT B ynpekax, OH yUYUTCS XUTb C
YYBCTBOM BUHbI.

Ecnu pebeHok pacTeT B TEPNUMOCTU, OH YYUTCA MOHUMATL
ApYyrux.

Ecnu pebeHka noabagpusatoT, OH y4MTCA BEpUTL B CEOS.
Ecnun pebeHka xBansaT, oH yunTcs ObiTb GraropogHbIM.
Ecnu peGeHok pacTeT B YECTHOCTU, OH y4UTCA ObITb
crpaeeAnMBbLIM.

Ecnu pebeHok xvBeT B 5€30MacHOCTU, OH YUUTCS BEPUTL
nojaM.
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10 AOBEPMA

ANA JETER, NOAPOCTKOB
JIET W VX POAVUTENEN

3/3



